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主題：活出見證(三) 憑著愛效法主 

經文：弗五 1 - 7 
 

1 
所以你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女一樣。 

2 
也要憑愛心行事，正

如基督愛我們，為我們捨了自己，當做馨香的供物和祭物獻於神。  

 
3 
至於淫亂並一切污穢，或是貪婪，在你們中間連提都不可，方合聖徒

的體統。 
4 
淫詞、妄語和戲笑的話都不相宜，總要說感謝的話。 

5 
因

為你們確實地知道，無論是淫亂的，是污穢的，是有貪心的，在基督

和神的國裡都是無份的；有貪心的，就與拜偶像的一樣。 
6 
不要被人

虛浮的話欺哄，因這些事，神的憤怒必臨到那悖逆之子。 
7 
所以你們

不要與他們同夥。 

 

 

在上一段經文，保羅勸勉信徒如何在教會群體內一同經歷生活和共融，所強調

的是教會內信徒彼此之間的關係。 

 

進入第五章，保羅進一步提及有關信徒與外邦世界的關係，指向他們在教會以

外的生活，勸勉他們如何回應當時社會所充斥的各種不同的處境問題。 

 

其實無論對內或對外，保羅都是嘗試延伸之前四 17-24 所提到的「從前舊我」

和「如今新我」不同生活樣式的對照。 

 

五 1-2可以說是兩段經文的連結，也有著其承先啟後的角色。五 1的「所以」顯

明了與前文的密切關係及主題延伸，四章首次提及「行事為人」這主題，帶出

了主耶穌的救恩不單只讓我們因信稱義，更讓我們的生命和實際生活有著一步

又一步的改變和更新。 

 

當中保羅主要是提醒我們要效法神，他只在以弗所書使用這說法。效法神其實

與效法基督是同出一轍，卻更加上要追求祂的聖潔、公義和智慧的用意。 



五2「行事」這主題再次被提及，「憑愛心行事」也可被理解為「在愛中行事」，

所指向效法的對象就是主耶穌在十架上因為愛我們捨了自己的最高榜樣。這份

無條件犧牲的愛其實與四 1 前呼後應，行事為人與恩相稱的重點就是披戴主愛。 

 

兒女效法父母其實是自然和可以預期的事，神為信徒作了榜樣也是在祂愛的性

情上，效法神其實就是穿上友愛、温柔和之前四 32 所提及主的恩慈和饒恕的愛。

所以行事要像神，就是要在生活行事為人上彰顯祂愛的見證和與別人分享這愛。 

 

保羅繼而在五3-7指出信徒當如何在教會以外的私生活能憑著愛行事、作主所喜

悅的事。特別當時希羅文化有很多淫亂和污穢的事發生，可能也影響著初期教

會的價值觀，保羅嚴厲地警告信徒「在你們中間連提都不可，方合聖徒的體統」。 

 

五 4 指出不能在群體中說「淫詞、妄語和戲笑的話」，他願意信徒說正確的話，

就是感謝的說話，事實上是盼望我們以感恩的心境彼此相交，內容應包括讚美

祂的恩典和祂在信徒之間所施行的美好作為。 

 

保羅對於這些沉溺在罪中之樂的外人，使用極為負面的用語稱呼他們，就是在

二 1-3 出現過的「悖逆之子」，保羅叮囑信徒不要被他們虛浮的話所欺騙，也不

可與他們同夥。 

 

原來要在歪曲悖謬、道德敗壞的世代仍然選擇要效法神憑著愛行事，實在一點

也不容易，所以轉眼仰望耶穌在十架上犧牲自己的愛，這份無條件的愛給我們

立下很重要的榜樣，在面對很多與肉體情慾有關的罪時，至少我們能靠主站立

得住，也在群體中活出分別為聖、在主裡得滿足的不一樣生活模式。 

 

 

默想問題： 

1. 你願意生命有所改變嗎? 何以很多時候即使信了耶穌，但軟弱的自己仍不時

在罪中打轉呢? 今周所看的經文能夠如何在困局中提供一條出路? 

2. 你認為保羅為何如此嚴厲警告信徒處理情慾上的罪? 對教會來說有何重要性? 

3. 當群體內真的出現以虛浮的說話引誘我們犯罪的壞份子時，我們應該如何面

對? 如何藉著效法神的榜樣和憑愛心行事的教導中有智慧地作出適當的回應? 


